EXAME DA
ESPECIALIDADE

PROGRAMA DE FORMACAO

CURSO INTENSIVO (PROVISORIO)
FMUC

Temas a abordar. abordagem ao doente com dor toracica (A*),
CASOS CLiINICOS  Abordagem ao doente com palpitagdes (A*), Abordagem ao
CARDIOLOGIA doente com edema (A*), Paragem cardiorrespiratoria (A);

Hipertensdo arterial e doenga vascular hipertensiva (A)

Temas a abordar. Insuficiéncia Cardiaca aguda e cronica (A),
CASOS CLiNICOS  Disritmias - fibrilhagdo auricular e flutter auricular, taquicardia
CARDIOLOGIA supraventricular paroxistica (A); Sindrome de Wolff Parkison

White, alteracdes do intervalo QT, farmacos e eletrélitos (B),

) Temas a abordar. Cardiopatiaisquémica e sindromes coronarias
CASOS CLINICOS

agudas (A); Cardiopatia valvular adrtica e mitral (B); Doencado
CARDIOLOGIA

pericardio e miocardite (B); Tromboembolismo venoso e

pulmonar (B)

CASOSCLINICOS  Temas a abordar. Abordagem ao doente com alteracdes
RENAL urinarias (A*), Lesdo renal aguda (A); Doenca renal cronica (A),

Doencas glomerulares e sindromes nefrética e nefritica (B),

CASOSCLINICOS  Temas aabordar. Desequilibrios hidroeletroliticos (A*);
RENAL Disturbios do equilibrio dcido-base (A*),
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CASOS CLINICOS
PNEUMOLOGIA

CASOS CLINICOS
PNEUMOLOGIA

CASOS CLINICOS
INFECIOSO

CASOS CLINICOS
INFECIOSO

CASOS CLINICOS
NEUROLOGIA

EXAME DA
ESPECIALIDADE

Temas a abordar. Abordagem ao doente com dispneia (A*);
Abordagem ao doente com tosse (A*); Disturbios da pleura e
mediastino (B), Abordagem ao doente com distlrbios da
ventilacdo (C), Sindromes de apneia/hipopneia do sono (B);

Suporte ventilatorio ndo invasivo (B); ARDS (B)

Temas a abordar. Doenga Pulmonar Obstrutiva Crdnica (A);
Asma (A); Bronquiectasias (B); Pneumoconioses ocupacionais e

ambientais (B); Alergias, anafilaxia e mastocitose sistémica (B)

Temas a abordar: Abordagem ao doente com febre (A*), Sépsis e
choque séptico (A), Infecdes associadas aos cuidados de satde
(A), Infecbes urinarias, pielonefrite e prostatite (A), Infecdes
gastrointestinais (B), Infe¢des intra-abdominais (B), Meningite,
encefalite e abcesso cerebral (A), Endocardite infecciosa (A),
Zoonoses e infecgdes transmitidas por artrépodes (incluindo

malaria) (B)

Temas a abordar: Pneumonia aguda (A), Tuberculose (A), Doenca
dos legionarios (B), Hepatites virais (A), Infecdo VIH-SIDA (A),

Doencas sexualmente transmitidas (B); Sifilis (B)

Temas a abordar. Acidente vascular cerebral (A), comae
alteragdes da vigilia e estado de consciéncia (A), Abordagem ao
doente com cefaleias (A), Abordagem ao doente com sincope (A),
Abordagem ao doente com vertigens e tonturas (B), Doenca de

Parkinson (B); Neuropatia periférica (B)
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CASOS CLINICOS
HEMATO-
ONCOLOGIA

CASOS CLINICOS
HEMATO-
ONCOLOGIA

CASOS CLINICOS
NEOPLASICA

CASOS CLINICOS
OSTEOARTICULAR

CASOS CLIiNICOS
UROLOGICO

EXAME DA
ESPECIALIDADE

Temas a abordar. Anemias (A), Hemoglobinopatias (B), Suporte
transfusional de sangue e hemoderivados (B);
Linfomas (A), Mieloma multiplo e disturbios dos plasmadcitos (B),

Abordagem ao doente com adenopatias e esplenomegalia (A*)

Temas a abordar. Abordagem ao doente com anemiae
poliglobulias (A*), Leucemias (B), Sindromes mielodisplasicos,
Policitemia vera e sindromes mieloproliferativas (B), Disturbios

da coagulacdo (A), Disturbios das plaquetas e parede vascular

(B);

Temas a abordar. Emergéncias oncoldgicas (A*), Neoplasias de
origem primaria oculta (A*), Sindromes paraneoplasicas (B),
Principios do tratamento de neoplasia (B), Paliagdo e
complicagdes do tratamento das neoplasias (A), Neoplasias do
pulmao (B), Neoplasias do figado e vias biliares (B), Neoplasias

do pancreas (B), Neoplasias da pele (B)

Temas a abordar. Abordagem ao doente com cervicalgias,
dorsalgias e lombalgias (A*), Abordagem ao doente com
artralgias (A*), Artrite reumatoide (A), Espondiloartropatias (A),
Gota e outras artropatias microcristalinas (B), LES e SAAF (A),
Vasculites (B), Esclerose sistémica e fenomenos associados

(B), Sindrome de Sjogren (B), Doenga de Behget (B)

Temas a abordar. Hiperplasia benigna da prdstata (A), Tumores
do rim, bexiga e prostata (A), Litiase urinaria e hematdria (A),

prostatite (A)
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EXAME DA
ESPECIALIDADE

) Temas a abordar. Diabetes mellitus (A*), Obesidade (A),
CASOS CLINICOS

. Dislipidemia e disturbios do metabolismo das lipoproteinas (A),
ENDOCRINOLOGICO

Doencas das glandulas paratiroideias e homeostase do calcio

(B), Disturbios do cortex supra-renal

CASOS CLiNICOS Temas a abordar. Abordagem ao doente com hemorragia
DIGESTIVO e digestiva (A*), Doenca ulcerosa péptica e disturbios relacionados
HEPATOBILIAR  (B), Doencas inflamatdrias intestinais (B), Abordagem ao doente

com nauseas, vomitos ou obstipagao funcional (A*)

CASOS CLiNICOS  7emas aabordar. Abordagem ao doente com emagrecimento
DIGESTIVO e involuntario (A*), Abordagem ao doente com nauseas, vomitos e
HEPATOBILIAR  dispepsia (A*), Disturbios da absorcao (B), Pancreatite aguda e

cronica (A)

) Temas a abordar. Abordagem ao doentes com disfagia (A*),
CASOS CLINICOS

DIGESTIVO e
HEPATO BILIAR

Doencas do esdfago (B), Refluxo gastroesofagico e hérniado
hiato (A), Doenca hepatica cronica e cirrose (A), Hepatite toxica,
medicamentosa e imunomediada (B), Doencas hepaticas

genéticas, metabdlicas e infiltrativas (B)

) Temas a abordar. Disturbios da glandulatiroideia (A), Nodulo da
CASOS CLINICOS

CIRURGIA GERAL

tirdide (A), Carcinoma diferenciado da tirdide (A); Abordagem ao
doente comictericia (A*) Doencas da vesicula biliar e vias biliares

(A) Litiase biliar

CASOS CLINICOS  Temas a abordar: Carcinoma do eséfago (B), Neoplasia gastrica
CIRURGIAGERAL  (A), Doenca diverticular do célon (A) e Hérnias (B)
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CASOS CLINICOS

CIRURGIA GERAL

CASOS CLINICOS
CIRURGIA GERAL

CASOS CLINICOS
PSIQUIATRIA

CASOS CLIiNICOS
PSIQUIATRIA

CASOS CLIiNICOS
PEDIATRIA

EXAME DA
ESPECIALIDADE

Temas a abordar:Polipos do colon e sindromes de polipose
multipla do célon (A), Cancro do célon (A), Cancrodo recto (A) e

Cancroda mama (A)

Temas a abordar: Abdémen agudo (B), Peritonite (B),

Insuficiéncia vascular mesentérica (B) e Trauma (A)

Temas a abordar. Delirium (A), Doenga de Alzheimer (A),
Demeéncia vascular (B), Deméncia frontotemporal (B), Deméncia
com corpos de Lewy (B), Perturbagao da ansiedade generalizada
(A), Fobias (A), Perturbacdo do panico (A), Perturbacao
obsessivo-compulsiva (B); Esquizofrenia (A), Perturbagao

delirante persistente (B)

Temas a abordar. Perturbacdo afetiva bipolar (A), Episddio
depressivo (A), Perturbagao depressivarecorrente (B), Suicidio
(B); Alcoolismo (A), sedativos/hipnéticos (B), Drogasiilicitas (B),
Perturbacdo da somatizagao (B), Perturbacdo do sono (B),
Disfungdes sexuais (B), Perturbagao do comportamento

alimentar (B)

Temas a abordar. Alergia alimentar (B), Maprogressao ponderal
(B), Ma progressao estatural e atraso do crescimento (B),
Gastroenterite (A), Eczemas (B), Dermatite das fraldas (B),
Infecdes da pele etecidos moles (A), Doengas exantematicas:
critérios clinicos de doenca potencialmente grave (A), Doencas

exantematicas - diferentes tipos de exantema (B),
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CASOS CLIiNICOS
PEDIATRIA

CASOS CLINICOS
PEDIATRIA

CASOS CLINICOS
PEDIATRIA

CASOS CLINICOS
PEDIATRIA

EXAME DA
ESPECIALIDADE

Temas a abordar. Febre (A), Pneumonia adquirida na comunidade
(B). Infecbes das vias respiratorias superiores (A), Bronquiolite

aguda (A), Laringotraqueobronquite (B), Asma alérgica (B)

Temas a abordar. Convulsdes febris (A), principais sindromes
epilépticas (B), Meningite e encefalite (A); Sindrome nefrotico (A),
Sindrome nefritico (B), Glomerulonefrite aguda pés-infeciosa (B),

Infegdes urinarias (A),

Temas a abordar. Cuidados e principais problemas do RN nos
primeiros dias de vida e apos a alta (A), Cuidados do recém
nascido na salade partos (B), Cuidados a RN especiais incluido os
leves para aidade gestacional, prematuros, filhos de maes
diabéticas e outros (B), Avaliagcdo de parametros de crescimento
e proporgoes (A), Alteragdes do crescimento - variantes do
normal e patoldgicas (B), Excesso de peso e obesidade (A),
Vigilancia, rastreio e sinais de alarme em neurodesenvolvimento
e comportamento (A), Principais problemas em
neurodesenvolvimento e comportamento (B); Adolescéncia -
desenvolvimento fisico e psicossocial do adolescente, patologias
frequentes e/ou emergentes, regras para um atendimento eficaz;

Criangcamaltratada (B)

Temas a abordar. Aleitamento materno e artificial (A),
Diversificagao alimentar (B), Tabela alimentar no primeiro ano de
vida (B), Tabela alimentar apds o primeiro ano de vida e até a
adolescéncia (B); Suplementos (B), Refluxo gastroesofagico (A),
Estenose hipertrofica do piloro (B); (B) Programa nacional de
vacinagao (A), Vacinas extra PNV (B), Acidentes e intoxicagoes
(B), Suporte basico de vida e nocdes de suporte avangado de vida

(B)
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EXAME DA
ESPECIALIDADE

CASOS CLINICOS  Temas a abordar. Vulvovaginites (A), Prevencdo primaria e
GINECOLOGIA secundaria em Ginecologia (A) Patologia do pavimento pélvico

(B), Dismenorreia e dor pélvica crénica (B)

CASOS CLINICOS  Temas a abordar. Amenorreia e hemorragia uterina anémala (B),

GINECOLOGIA |nfertilidade (B) Patologia médica e cirtrgica na gravidez (A),

CASOS CLIiNICOS Temas a abordar: Cuidados pré-concecionais (A), Cuidados pré-
OBSTETRICIA natais (A), Hemorragia do terceiro trimestre (B), Aborto e

gravidez ectopica (B), Parto pré-termo (B)

CASOSCLINICOS  Temas a abordar. Assisténcia ao parto normal (A), Cuidados pos-
OBSTETRICIA parto (A), Assisténcia ao parto anormal (B), Contracepcao (A),
Menopausa (A)
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