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GINECOLOGIA/OBSTETRÍCIA 

MÓDULO 1: GINECOLOGIA/OBSTETRÍCIA E 
PSIQUIATRIA 

20/Outobro/2018 a 15 /Dezembro/2018 

 

 

 

20/outobro/2018 9h-11h 
 

| Cuidados pré-concecionais A 

Filipa Coutinho  | Cuidados pré-natais A 

| Abortamento e gravidez ectópica B 

 

20/outobro/2018 11:30h-13:30h 
 

| Hemorragia do 3º trimestre da gravidez 

| Parto Pré-Termo 

B 

B 
Manuel Fonseca 

 

20/outobro/2018 14:30h-16:30h 
 

| Assistência ao parto normal 

| Assistência ao parto anormal 

| Cuidados Pós-parto 

A 

B 

A 

Simone Subtil  

   

20/outobro/2018 17:00h-19:00h 
 

| Prevenção 1ª e 2ª em ginecologia 

| Amenorreia e hemorragia uterina anómala 

A 

B 
Manuel Fonseca 

 

27/Outobro/2018 9h-11h 
 

| Patologia médica e cirúrgica da gravidez A Filipa Coutinho 

 27/Outobro/2018 11:30h-13:30h 
 

| Dismenorreia e dor pélvica crónica B 
Simone Subtil  

| Vulvovaginites A 
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PSIQUIATRIA 

 

 

 

27/Outobro/2018 14:30h-16:30h 
 

| Contracepção 

| Menopausa 

A 

A 
Tânia Ascensão 

 

27/Outobro/2018 17h-19h 
 

| Patologia do pavimento pélvico B 
Tânia Ascensão  

| Infertilidade B 

 

 

 

 

03/Novembro/2018 9h-11h 
 

| Alcoolismo A 

Diana Moura  | Sedativo/hipnóticos B 

| Drogas ilícitas B  

 

03/Novembro/2018 11:30h-13:30h 
 

| Delirium A 

Tânia Silva | Doença de Alzheimer A 

| Demência vascular, frontotemporal, com corpos de Lewy B  

 

03/Novembro/2018 14:30h-16:30h 
 

| Esquizofrenia  A 
David Mota 

| Perturbação delirante persistente  B 
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10/Novembro/2018 9h-11h 
 

| Perturbação de ansiedade generalizada  A 

Ana Araújo  
| Fobias 

 | Perturbação de pânico 

| Perturbação obsessivo-compulsiva 

A 

A 

B 

 

10/Novembro/2018 11:30h-13:30h 
 

| Perturbação afetiva bipolar A 

Tânia Silva   
| Episódio depressivo A 

| Perturbação depressiva recorrente B 

| Suicídio B 

 

10/Novembro/2018 14:30h-16:30h 
 

| Perturbação de somatização B 

Patrícia Regueira 
| Perturbação do sono  B 

| Disfunções sexuais B 

| Perturbações do comportamento alimentar B 
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PEDIATRIA 

 

MÓDULO 2: PEDIATRIA 

20/Novembro/2018 a 11/Dezembro/2018 

 

 

 

17/Novembro/2018 9h-11h 
 

| Definições e conceitos em neonatologia e perinatologia B 

Muriel Ferreira  

| Fisiologia da transição B 

| Cuidados do recém-nascido (RN) na sala de partos 

| Cuidados e principais problemas do RN nos primeiros dias de 

vida e após a alta 

B 

A 

 

| Avaliação de parâmetros de crescimento e proporções A 

| Cuidados a RN especiais incluídos os leves para a idade 

gestacional, prematuros, filhos de mães diabéticas e outros 

B 

 

 

 

17/Novembro/2018 11:30h-13:30h 
 

| Aleitamento materno e aleitamento artificial  A 

Muriel Ferreira 

| Diversificação alimentar  B 

| Tabela alimentar no primeiro ano de vida  B 

| Tabela alimentar após o primeiro ano de vida e até à 

adolescência  

B 

 

| Suplementos  B 

 

17/Novembro/2018 14:30h-16:30h 
 

| Conceito de percentil e z-score 

| Análise e interpretação dos perfis de crescimento 

B 

A 
Marta Machado 

| Alterações do crescimento (variantes do normal e 

patológicas) 

B 
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| Excesso de peso e obesidade A 

 

17/Novembro/2018 17h-19h 
 

| Alergia alimentar B 

Marta Machado | Má progressão ponderal B 

| Má progressão estatural e atraso do crescimento B 

 

24/Novembro/2018 9h-11h 
 

| Vigilância, rastreio e sinais de alarme em 

neurodesenvolvimento e comportamento 
A 

Alexandra Oliveira 

| Principais problemas em neurodesenvolvimento e 

comportamento 

B 

 

| Adolescência: desenvolvimento físico e psicossocial do 

adolescente; patologias frequentes e/ou emergentes; regras 

para um atendimento eficaz 

| Criança mal tratada 

B 

 

 

B 

 

24/Novembro/2018 11:30h-13:30h 
 

| Febre A 

Joana Amaral  | Pneumonia  adquirida na comunidade 

 
B 

24/Novembro/2018 14:30h-16:30h 
 

| Eczemas B 

Ana Ferraz  

| Dermatite das fraldas B 

| Infeções da pele e tecidos moles A 

| Doenças exantemáticas: critérios clínicos de doença 

potencialmente grave 

A 

 

| Doenças exantemáticas: diferentes tipos de exantema B 
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24/Novembro/2018 17h-19h 
 

| Acidentes e intoxicações B 

B 
Ana Ferraz 

| Suporte básico de vida e noções de suporte avançado de 

vida 

A 

B 

| Programa Nacional de Vacinação  B  

| Vacinas extra- Plano Nacional de Vacinação    

 

15/Dezembro/2018 9h-11h 
 

| Infeções das vias respiratórias superiores  

| Bronquiolite aguda 

A 

A 
Joana Amaral  

| Laringotraqueobronquite [Pediatria] B 

| Asma alérgica B 

 

15/Dezembro/2018 11:30h-13:30h 
 

| Meningite e meningoencefalite A 

Joana Amaral  | Convulsões febris A 

| Principais síndromes epiléticas B 

 

15/Dezembro/2018 14:30h-16:30h 
 

| Síndrome nefrótica A 

Joana Amaral  
| Síndrome nefrítica B 

| Glomerulonefrite aguda pós-infeciosa 

| Infeções urinárias 

B 

A 

 

15/Dezembro/2018 17h-19h 
 

| Refluxo gastroesofágico A 

Inês Pessanha | Estenose hipertrófica do piloro B 

| Gastroenterite A 



EXAME DA ESPECIALIDADE 

FACULDADE DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA – FMUC 

CURSOS PRESENCIAIS – PNA 2019 - PROGRAMA DE FORMAÇÃO 

 

 

CARDIOVASCULAR 

  

 

 

MÓDULO 3: ESPECIALIDADES MÉDICAS I 

12/Janeiro/2019 a 09/Fevereiro/2019 

 

 

 

12/Janeiro/2019 9h-11h 
 

| Abordagem ao doente com dor torácica  

| Abordagem ao doente com palpitações 

| Abordagem ao doente com edema 

| Paragem cardiorrespiratória 

A* 

A* 

A* 

A* 

Inês Morais  

 

12/Janeiro/2019 11:30h-13:30h 
 

| Insuficiência cardíaca (aguda e crónica) 

| Miocardiopatia 

| Hipertensão arterial e doença vascular hipertensiva 

A* 

C 

B 

Patrícia Alves 

 

12/Janeiro/2019 14:30h-16:30h 
 

| Cardiopatia isquémica e síndromes coronários agudos  A Vera Marinho 

 

19/Janeiro/2019 9h-11h 
 

| Cardiopatia valvular – aórtica e mitral 

| Doença do pericárdio e miocardite 

B 

B 
Patrícia Alves  

 

19/Janeiro/2019 11:30h-13:30h 
 

| Disritmias – fibrilhação e flutter auricular; taquicardia 

supraventricular paroxística 
A Vera Marinho 
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RESPIRATÓRIO 

Renal 

| Disritmias – Síndrome de Wolff-Parkinson-White; alterações 

do intervalo QT; fármacos e eletrólitos  
B 

 

 

 

 

19/Janeiro/2019 14:30h-16:30h 
 

| Abordagem ao doente com alterações urinárias (oligúria, 

poliúria, proteinúria, hematúria) 
A* 

Rafael Silva  

| Doenças glomerulares e síndromes nefrótica e nefrítica B 

 

26/Janeiro/2019 9h-11h 
 

| Distúrbios do equilíbrio ácido-base A* 
Jorge Mendes  

  

 

26/Janeiro/2019 11:30h-13:30h 
 

| Desequilíbrios hidroeletrolíticos A* Rafael Silva 

 

26/Janeiro/2019 14:30h-16:30h 
 

 

02/Fevereiro/2019 9h-11h 
 

| Doença renal crónica 
A 

Carolina 

Figueiredo  

 

 

 

 

 

02/Fevereiro/2019 11:30h-13:30h 
 

| Lesão renal aguda A Carolina Figueiredo  
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| Abordagem ao doente com dispneia  

| Abordagem ao doente com tosse  

| Distúrbios da pleura e do mediastino 

A* 

A* 

B 

Jorge Mendes 

 

 

02/Fevereiro/2019 14:30h-16:30h 
 

| Pneumoconioses – ocupacionais e ambientais 

| Doenças do interstício pulmonar 

| Pneumonites de hipersensibilidade e eosinofilias 

| Bronquiectasias 

| Fibrose quística 

B 

C 

C 

B 

C 

João Machado 

 

09/Fevereiro/2019 9h-11h 
 

| Abordagem ao doente com distúrbios da ventilação 

| Suporte ventilatório não invasivo 

| Síndromes de apneia/hipopneia do sono 

| ARDS 

B 

B 

B 

B 

Inês Morais  

 

09/Fevereiro/2019 11:30h-13:30h 
 

| Asma A 
João Machado 

| Alergias, anafilaxia e mastocitose sistémica B 

 

09/Fevereiro/2019 14:30h-16:30h 
 

| Doença pulmonar obstrutiva crónica A João Machado 
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INFECIOSA 

MÓDULO 4: ESPECIALIDADES MÉDICAS II 

16/Fevereiro/2019 a 16/Março/2019 

 
 

 

16/Fevereiro/2019 9:00-11:00 
 

| Abordagem ao doente com febre A* 

Rafael Silva | Sépsis e choque séptico 

| Infeções associadas aos cuidados de saúde* 

A 

A 

*A leccionar também em cada uma das respetivas aulas 
 

16/Fevereiro/2019 11:30-13h30 
 

| Pneumonia aguda A 

Flávia Cunha | Tuberculose A 

| Doença dos legionários B 

 

16/Fevereiro/2019 14:30h-16:30h 
 

| Meningite, encefalite e abcesso cerebral A 
Flávia Cunha 

| Endocardite infeciosa B 

 

23/Fevereiro/2019 9:00-11:00 
 

| Infeções urinárias, pielonefrite e prostatite A 

Jorge Mendes  | Infeções gastrointestinais 

| Infeções intra-abdominais 

B 

B 

 

23/Fevereiro/2019 11:30-13h30 
 

| Hepatites virais A 
Flávia Cunha  

| Infeção VIH-SIDA A 
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NEUROLÓGICA 

23/Fevereiro/2019 14:30h-16:30h 
 

| Doenças sexualmente transmitidas B 

Joana Calvão  | Sifílis 

| Neoplasias da pele 

B 

B 

 

2/Março/2019 9:00-11:00 
 

| Zoonoses e infeções transmitidas por artrópodes (incluindo 

malária) 

| Doenças associadas ao viajante 

B 

 

C 

Ruben Branco  

 

 

 
 

 

2/Março/2019 11:30-13h30 
 

| Abordagem ao doente com síncope A 

Inês Laranjinha  | Abordagem ao doente com cefaleias A  

| Coma e alterações da vigília e estado de consciência A 

 

2/Março/2019 14:30h-16:30h 
CC  

| Abordagem ao doente com vertigens e tonturas B 

Inês Cunha | Doença de Parkinson 

| Neuropatia periférica 

B 

B 

 

9/Março/2019 9:00-11:00 
 

| Acidentes vasculares cerebrais A Cláudia Lima  
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HEMATOLÓGICA 
 

 

 

9/Março/2019 11:30-13h30 
jor  

| Abordagem ao doente com anemia e poliglobulias A* 
Jorge Mendes 

| Abordagem ao doente com adenopatias e esplenomegalia A* 

 

9/Março/2019 14:30h-16:30h 
 

| Linfomas 

| Mieloma e distúrbios dos plasmóctios 

A 

B 
Adriana Roque  

 

16/Março/2019 9:00-11:00 
 

| Leucemias B 

André Ribeiro  | Síndromes mielodisplásicas 

| Policitemia vera e síndromes mieloproliferativas 

B 

C  

 

16/Março/2019 11:30-13h30 
 

| Anemias A 

Adriana Roque | Hemoglobinopatias 

| Suporte transfusional de sangue e hemoderivados 

B 

B  

 

16/Março/2019 14:30h-16:30h 
 

| Distúrbios da coagulação A 
André Ribeiro 

| Distúrbios das plaquetas e parede vascular B 
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DIGESTIVO E HEPATOBILIAR 

MÓDULO 5: ESPECIALIDADES MÉDICO-CIRÚRGICAS I 

23/Março/2019 a 27/Abril/2019 

 

 

 

23/Março/2019 9:00-11:00 
 

| Abordagem ao doente com disfagia / Disfagias  A*/B 

Mário Miranda  | Doenças do esófago B 

| Abordagem ao doente com emagrecimento involuntário  A 

 

23/Março/2019 11:30-13h30 
 

| Abordagem ao doente com hemorragia digestiva  

 
A* João Carlos Silva 

 

23/Março/2019 14:30-16:30 
 

| Doença ulcerosa péptica e distúrbios relacionados  

| Úlcera péptica e suas complicações 

A* 

A* 
Mário Miranda  

 

23/Março/2019 17:00-19:00 
 

| Abordagem ao doente com diarreia ou obstipação intestinal A* 
João Carlos Silva  

| Doenças inflamatórias intestinais B 

 

30/Março/2019 9:00-11:00 
 

| Abordagem ao doente com náuseas, vómitos e dispepsia 

| Abordagem ao doente com emagrecimento involuntário 

| Disturbios de Absorção 

A* 

A* 

B 

João Estorninho 

 

30/Março/2019 11:30-13h30 
 

| Doença hepática crónica e cirrose A 
João Estorninho  
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CIRURGIA GERAL 

 

30/Março/2019 14:30-16:30 
 

| Hepatite tóxica, medicamentosa e imunomediada B 
João Estorninho  

| Doenças hepáticas genéticas, metabólicas e infiltrativas B 

 

 

 

 

6/Abril/2019 9:00-11:00 
 

| Icterícia / Abordagem ao doente com icterícia  A/A* Carolina Canhoto  

 | Litíase biliar / Doenças da vesícula biliar e vias biliares  A/B 

 

6/Abril/2019 11:30-13h30 
 

| Pancreatites aguda e crónica  A Carolina Canhoto  

 

6/Abril/2019 14:30-16:30 
 

| Carcinoma do esófago B 

João Simões | Neoplasia gástrica 
A 

 

6/Abril/2019 17:00-19:00 
 

| Pólipos do cólon e síndromes de polipose múltipla do cólon A 

José Baião  | Cancro do cólon 

| Cancro do reto 

A 

A 

 

27/Abril/2019 9:00-11:00 
 

| Doença diverticular do cólon 

| Hérnias 

A 

B 
Jorge Nogueiro 

 

27/Abril/2019 11:30-13h30 
 

| Abdómen agudo B Andreia Guimarães 
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CIRURGIA VASCULAR 

ORTOPEDIA 

| Peritonites B 

| Insuficiência vascular mesentérica B 

 

 

 

 

27/Abril/2019 14:30-16:30 
 

| Trauma A Catarina Quintas 

 

 

 

 

27/Abril/2019 17:00-19:00 
 

| Isquemia aguda e crónica dos membros inferiores A 
Mafalda Correia  

| Tromboembolismo venoso e pulmonar  B 
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REUMATISMAL/AUTO-IMUNE 

OFTAMOLOGIA 

 

MÓDULO 6: ESPECIALIDADES MÉDICO-CIRÚRGICAS II 

04/Maio/2019 a 15/Junho/2019 

 

 

 

 

04/Maio/2019 9:00-11:00 
 

| Olho vermelho B Miguel Raimundo  

 

 

 

04/Maio/2019 11:30-13h30 
 

| Abordagem ao doente com cervicalgias, dorsalgias e 

lombalgias 
A* 

 Luisa Brites 
| Abordagem ao doente com artralgias A* 

| Artroses  

A 

 

18/Maio/2019 9:00-11:00 
 

| Artrite reumatoide  A 

Luísa Brites 
| Espondiloartropatias  A 

| Gota e outras artropatias microcristalinas 

| Osteoporose  

B 

A 

 

18/Maio/2019 11:30-13h30 
 

| LES e SAAF A 

Luísa Brites  | Vasculites B 

| Esclerose sistémica e fenómenos associados B 
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NEOPLÁSICA 

OTORRINOLARINGOLOGIA 

| Síndrome de Sjogren  B 

| Doença de Behçet  B 

 

| Diplopia B  

 

 

 

18/Maio/2019 14:30-16:30 
 

| Rouquidão B 

João Samuel Neves  | Diminuição da acuidade auditiva B 

| Obstrução nasal e epistaxis B 

 

 

 

 

25/Maio/2019 9:00-11:00 
 

| Emergências oncológicas A* 
Joana Carvalho 

| Neoplasias de origem primária oculta A* 

 

25/Maio/2019 11:30-13h30 
 

| Síndromes paraneoplásicas 

| Princípios do tratamento de neoplasia 

| Paliação e complicações do tratamento das neoplasias 

B 

B 

A 

Joana Carvalho  

 

25/Maio/2019 14:30-16:30 
 

| Neoplasias do pulmão B 

Rita Garcia  

| Neoplasias do fígado e vias biliares  

| Tumores primários e secundários do fígado   

| Neoplasias do pâncreas 

 

B 

B 

B 
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UROLOGIA 

ENDOCRINOLÓGICA E METABÓLICA 

 

 

 

01/Junho/2019 9:00-11:00 
 

| Tumores do rim, bexiga e próstata / Neoplasias da próstata, 

do urotélio e do rim e do testículo  
A/B João Lima  

 

01/Junho/2019 11:30-13h30 
 

| Hiperplasia benigna da próstata 

| Litíase urinária, hematúria 

A 

A 
João Lima 

 

 

 

 

08/Junho/2019 9:00-11:00 
 

| Diabetes mellitus A*  Adriana Lages 

 

08/Junho/2019 11:30-13h30 
 

| Dislipidemias e distúrbios do metabolismo das lipoproteínas A 

Adriana Lages | Obesidade A 

| Desnutrição e avaliação nutricional B 

 

08/Junho/2019 14:30-16:30 
 

| Distúrbios da glândula tiroideia  A 

Nuno Vicente  
| Doenças das glândulas paratiroideias e homeostase do cálcio 

| Distúrbios do córtex suprarenal 

B 

 

B 
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CIRURGIA GERAL 

 

 

 

 

 

 

15/Junho/2019 9:00-11:00 
 

| Nódulo da tiróide A 
José Baião  

| Carcinoma diferenciado da tiróide A 

 

15/Junho/2019 11:30-13h30 
 

| Cancro da mama 

A José Baião  

 


